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広島県スキー連盟 

 

2024 年度 スキー強化合宿要項 

 

 2024 年度 スキー強化合宿を下記要項にて開催いたしますので、参加希望者にご連絡いただきますよ

うお願いいたします。 

記 

 

１ 開催期日及び会場 

 期日等 会場 

第１回 

2023 年 12 月 23 日(土)～12 月 24 日(日) 

◎受付  23 日 ９：００～９：３０ 

     24 日 ８：３０～９：００ 

(受付場所 ヒュッテオソラカン休憩室：予定) 

◎強化  23 日 ９：３０～１６：３０ 

     24 日 ９：００～１５：００ 

恐羅漢スノーパーク 

第２回 

2024 年 1 月 6 日(土)～ 1 月  7 日(日) 

◎受付   7 日 ９：００～９：３０ 

      8 日 ８：３０～９：００ 

(受付場所 ヒュッテオソラカン休憩室：予定) 

◎強化   7 日 ９：３０～１６：３０ 

      8 日 ９：００～１５：００ 

恐羅漢スノーパーク 

第３回 

2024 年 1 月 27 日(土)～ 1 月 28 日(日) 

◎受付  27 日 ９：００～９：３０ 

     28 日 ８：３０～９：００ 

(受付場所 ヒュッテオソラカン休憩室：予定) 

◎強化  27 日 ９：３０～１６：３０ 

     28 日 ９：００～１５：００ 

恐羅漢スノーパーク 

日程の詳細については、当日発表します。 

 

２ 参加対象  2024 年度 SAJ 登録会員で SAJ1 級以上所持者 

第１・２回 ： 技術選手権参加予定者、スキーバッジテスト(テクニカル・クラウン)受検予定者 

       、レベルアップ希望者 

※ただし、スキーバッジテスト（テクニカル・クラウン）の事前講習にはなりま

せん。 

第 ３ 回 ： 西日本スキー技術選手権大会出場選手、スキーバッジテスト（テクニカル・クラ

ウン）受検予定者、レベルアップ希望者 等 

※ただし、スキーバッジテスト（テクニカル・クラウン）の事前講習にはなりま

せん。 

 

３ 参 加 料    各回につき、１日間のみ  ５ ,０００円、２日間７ ,０００円  

        ※各回の日程の受付時にお支払い下さい。 

 

４ 申込方法  当日、現地受付のみとします、事前申し込みの必要はありません。 

 

５ 問合せ先  普及委員会 強化部 三上 秀樹  TEL 090-4140-8019    

 

 



６ 付  記  ①傷害保険には、各自加入してください。 

        ②宿泊予約は、各自で行ってください。 

③西日本スキー技術選手権大会に出場する選手は、強化合宿の各回いずれかに必ず参

加してください。 

④西日本ブロック強化合宿に参加の選手は、広島県主催の強化合宿に参加したものと

みなします。 

        ⑤積雪状況などによる開催可否の判断は、各回の期日５日前に行い、翌日しくみネッ

ト及び県連ホームページにてお知らせします。  

         ただし、以降の止むを得ない状況の変化により、急遽開催を中止する事もあります。 

        ⑥参加者は少しでも体調が悪い場合は、参加を見合わせてください。 

        ⑦主催者が、当該参加者を体調不良と判断した場合は、途中退席を支持する可能性が

あります。 



 第 45回広島県スキー技術選手権大会開催要項 

 
  【主催】    広島県スキー連盟 
 
  【主管】    広島県スキー連盟教育本部普及委員会 
 
  【会期】    2024 年 1 月 14 日（日） 

 
  【会場】    恐羅漢スノーパーク 
 
  【本部宿舎】 フルハウスとごうち 
 
  【競技日程】 

1月 14日（日）   受付       8：00～8：30 （オソラカン休憩室） 
                  開会式      8：30～    （オソラカン休憩室前） 
                  選手権    9：30～ 

 
    閉会式終了後〜西日本大会出場選手選考 
    西日本大会出場者打ち合わせ 
     ※ 競技会場の積雪状況、天候等により、会期、日程、競技内容等を変更する場合があります。 
 
  【競技内容】 
      １日間合計３種目で実施する。  
    
 
  【競技種目】 

① 小回り     （中急斜面 ナチュラルバーン） 
② 大回り     （中急斜面 ナチュラルバーン） 
③ 総合滑降  （中急斜面 ナチュラルバーン） 

    
  【部門】 

① 男子１部【１８歳～３４歳】  
② 男子２部【３５歳～４４歳】 
③ 男子３部【４５歳～】 
④ 女子総合 

      ※男子の部門別については、当該大会開催年度の 4 月 1 日時点での満年齢とします。 
 
  【参加資格】 

① 当該大会開催年度の 4月 1日時点で 18歳以上の者。 
② 当該大会開催年度の SAJ会員登録を行い、会員登録料の決済を終了している者。 
③ 大会申込時までに、SAJスキーバッジテスト 1級以上を有している者。 
④ 各保険会社のスキー傷害保険に加入している者。 

 
  【使用用品】 

１． 原則として、ＳＡＪ公式用品委員会に認定された用具・用品を使用しなければならない。 
２． 競技中は頭部を防護するものとして、ヘルメットを着用しなければならない。 

 
  【出走順】 

１． 主催者で抽選を行い、出走順を決定します。 
２． 選手を２班編成にし、各種目の出走順は開会式にて発表します。 

 
  【競技規則】 

〈スタート要領・フィニッシュ要領〉 
・選手は、各種目ともスタート地点に１０分前に集合し、スタート審判の点呼をうけ、応答してください。 
・選手は、前者の出発後、直ちにスタート位置につき、スタート準備をしてください。 
・選手はスタート審判の合図によって出発する。直ちに出発しない場合は、当該種目を棄権したものとみ
なします。 



・フィニッシュはコートの下部の左右にある目印を結ぶフィニッシュライン通過をもって演技を終了とします。
フィニッシュライン通過後は安全かつ速やかに停止してください。停止はゴールエリア内でお願いします。
著しく危険な場合は、減点します。 
〈演技の中断〉 
・演技を中断した場合は、その位置で体制を整え再スタートしてください。 
・選手は、係員（役員）の援助を受けることができます。 
・途中棄権する場合は、その旨を役員に告げ、ビブをはずしてコート外に移動してください。この場合、
当該種目の得点は０点とします、以後の種目の出場権は維持されます。 
・演技中、外部の妨害等で、やむを得ず演技を中断した場合、妨害があったことを審判員（主任）が認め
た時に限り、演技のやり直しができます。（但し、天候・雪質・斜面状況などの自然条件等については、
原則その抗議を認めません。） 

      〈コートインスペクション〉 
・コートインスペクションは、会場の状況により事前にお知らせします。 
・コートインスペクションはビブをナンバーが確認できるように着用のうえ実施してください。 
・大会運営上、コートインスペクションとコート整備をかねて行う場合がありますので、ご協力ください。 
〈競技会場〉 
・競技会場の積雪状況により種目変更の可能性もあります。 

 
  【審判】 

１． 審判員は２班編成とし、５名ずつによる５審３採方式とします。（最高点・最低点を削除した、３名の合
計点を採用する） 得点は、公開方式とします。 

 
  【順位の決定】 

１． 総合成績の順位は、３種目の合計点により決定します。 
２． 同点の場合は、同順位となります。 

 
  【表彰】 

１． 個人表彰（総合）  
①男子総合   １位～６位タイ  ②男子１部～３部  各１位～３位タイ 
③女子総合   １位～６位タイ 

２． 種目別表彰 
①各種目別表彰   男女各１位 

     
  【上位大会への推薦】 
   １．西日本ブロックスキー技術選手権大会 

１. 競技終了後、直ちに「西日本スキー技術選手権大会」派遣選手推薦委員会を開催し、競技会の成 
績を基準に、推薦者（案）を決定します。（決定後、県連常任理事会での選手選考委員会にて派遣 
選手を決定します。） 

２. 選考基準 
競技会総合成績から 原則、男子 １位～３０位タイ  女子 １位～6位タイまでの選手について 
推薦します。 

３． 西日本大会へ出場する選手は、原則として本連盟の教育本部強化合宿の各回いずれかに参加しな
ければなりません。 但し、加盟団体や西日本ブロック、全日本スキー連盟の主催する相応の行事に
参加し、事前に普及委員会の許可を受けた場合は免除可能とします。（西日本強化合宿等） 

   ２．全日本スキー技術選手権大会 
１． 全日本スキー技術選手権大会への出場者は、男子７名、女子１名以内とし、男女とも各１名の補欠
選手を設けることとします。 

２． 選考（推薦）方法 
候補選手推薦方法は以下のとおりとし、県連常任理事会における選手選考委員会に上程し、決定を
受けることとなります。 
西日本スキー技術選手権大会の成績を基準に、男子７名、女子１名（補欠選手各１名）を選出し、候
補選手として推薦します。 

      



 第８回広島県ジュニア・スキー技術選手権大会開催要項 

 

【主催】    広島県スキー連盟 

【主管】    広島県スキー連盟教育本部普及委員会 

【会期】    2024 年 1 月 14 日（日） 

【会場】    恐羅漢スノーパーク 

【本部宿舎】 フルハウスとごうち 

 

【競技日程】  

1月 14日（日）  受付       8：00～8：30 （オソラカン休憩室） 

                  開会式      8：30～    （オソラカン休憩室前） 

      選手権   9：30～ 

   ※ 競技会場の積雪状況等により、会期、競技内容等を変更する場合があります。 

 

【競技種目】 

① 小回り   （中急斜面 ナチュラルバーン） 

② 大回り   （中急斜面 ナチュラルバーン ） 

③ 総合滑降 （中急斜面 ナチュラルバーン ） 

    ※ゲレンデ状況により種目等の変更をする場合があります。    

【部門】 

ジュニアの部 ① 9歳以上 13歳未満（2024年 4月 1日現在） 

 ジュニアの部 ② 13歳以上 16歳未満（2024年 4月 1日現在） 

ジュニアの部 ③ 16歳以上 19歳未満（2024年 4月 1日現在） 

 

【参加資格】 

① 当該大会開催年度の SAJ 会員登録を行い、会員登録料の決済を終了している者。 

② 当該大会開催年度の 4 月 1 日時点で、広島県内在住または県内の学校に通う者。 

③ 当該大会開催年度の 4 月 1 日時点で満 9 歳以上 19 歳未満の者。 

④ 大会申込時までに、SAJ スキーバッジテスト２級以上、または SAJスキージュニアテスト

1 級を有する者。もしくはこれと同等の技術を有する者。 

⑤ 各保険会社のスキー傷害保険に加入している者 

⑥ 保護者の承認を得た者 

⑦ 大会役員やスキー場関係者の指示のもと、ゲレンデを共有する他のスノースポーツ      

愛好家、及び選手とともに、自己の技量の範囲で楽しく安全に滑走できる者。 

 

【使用用品】 

１． 競技中は頭部を保護するものとしてヘルメットの着用を義務付けます 

２． プロテクター等の保護具の着用を推奨します。 

 

【出走順】 

１．主催者で抽選を行い、出走順を決定します。 

２．選手（男女とも）を１班編成にし、各種目の出走順は開会式にて発表します。 

 



【競技規則】 

〈スタート要領・フィニッシュ要領〉 

・選手は、各種目ともスタート地点に１０分前に集合し、スタート審判の点呼をうけ、応答してください。 

・選手は、前者の出発後、直ちにスタート位置につき、スタート準備をしてください。 

・選手はスタート審判の合図によって出発する。直ちに出発しない場合は、当該種目を棄権したものとみ

なします。 

・フィニッシュはコートの下部の左右にある目印を結ぶフィニッシュライン通過をもって演技を終了とします。

フィニッシュライン通過後は安全かつ速やかに停止してください。停止はゴールエリア内でお願いします。

著しく危険な場合は、減点します。 

〈演技の中断〉 

・演技を中断した場合は、その位置で体制を整え再スタートしてください。 

・選手は、係員（役員）の援助を受けることができます。 

・途中棄権する場合は、その旨を役員に告げ、ビブをはずしてコート外に移動してください。この場合、

当該種目の得点は０点とします、以後の種目の出場権は維持されます。 

・演技中、外部の妨害等で、やむを得ず演技を中断した場合、妨害があったことを審判員（主任）が認め

た時に限り、演技のやり直しができます。（但し、天候・雪質・斜面状況などの自然条件等については、

原則その抗議を認めません。） 

〈コートインスペクション〉（コースの下見） 

・コートインスペクションは、会場の状況により事前にお知らせします。 

・コートインスペクションは特に指示が無い場合は、ゆっくりとした横滑りかプルークボーゲンにより行っ

てください。 

・コートインスペクションはビブをナンバーが確認できるように着用のうえ実施してください。 

・大会運営上、コートインスペクションとコート整備をかねて行う場合がありますので、ご協力ください。 

〈競技会場〉 

・競技会場の積雪状況により種目変更の可能性もあります。 

 

【審判】 

１． 審判員は２班編成とし、５名ずつによる５審３採方式とします。（最高点・最低点を削除した、３名の合

計点を採用する） 得点は、公開方式とします。 

 

【順位の決定】 

１． 総合成績の順位は、３種目の合計点により決定します。 

２． 同点の場合は、同順位となります。 

 

【表彰】 

     １．個人表彰（総合） 男女別 

ジュニアの部 ① 1位～3位タイ 

ジュニアの部 ② 1位～3位タイ 

ジュニアの部 ③ 1位～3位タイ 

 

 

 


