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2020年度 検定目合わせ結果

■概ね合否のポイントについては理解されている。
■グレーゾーン（合否の分かれ目になる滑走）についてジャッジングのゆらぎの幅が大きい。

※2級ミドルターン1 スノーボードを自在に動かす技術のジャッジングについてゆらぎの幅が確認された。
トランジションフェーズの長さや配置が滑走全体にどのような影響を及ぼしているか。
トランジションフェーズを長く取ると、雪面へのアウトプットが極端に減り、その時間が長ければ
長いほど雪面への働きかけが減ってしまう。雪面へのアウトプットと雪面からのインプットに
よるパフォーマンスサイクルを継続させることが、１級の更に速いスピードの中で雪面とのやり
取りを成立させることに繋がる。



2021年度 検定目合わせ動画（2級）
■2級ミドルターン1 合否 ： ×
・スノーボードの向きが急激に変化し、スリップ状態が見られる。
・自転と公転の調和がとれていない。

■2級ミドルターン2 合否 ： ○

■2級ミドルターン3 合否 ： ×
・スリップ状態が見られる。

■2級ショートターン1 合否 ： 〇

■2級ショートターン2 合否 ： ×
・スノーボードの向きが急激に変化している（テールの振り出し）。



■1級ミドルターン1 合否 ： ×
・減速要素が多い。
・２級と同等の滑走スピードである。

■1級ミドルターン2 合否 ： ×
・ターンの制御不足。
・スピードがコントロールされていない。

■1級ミドルターン3 合否 ： 〇

■1級ショートターン1 合否 ： 〇

■1級ショートターン2 合否 ： ○

2021年度 検定目合わせ動画（1級）



指導者検定の指導種目について
※指導者検定の指導種目について、「受講生に伝えたいことを明確に表現する」ことができていない
受検生が見受けられます。種目の要領をこなすだけではなく、何を伝えたいのか、どこを見せたいのか、
ということを明確に表現できるよう、種目の理解も合わせて養成講習などで指導をお願いします。

■スイング to スイング
サイドを入れ換えるタイミングを指導する際のデモンストレーションです。まだフォールラインへノーズを向けていくことに恐怖心がある受講生に向けて、減
速しながらスノーボードをフラットにしてサイドを入れ換えることができることをしっかり表現しましょう。そのために、どのタイミングでサイドを入れ換えているか
を明確に表現する必要があります。斜面を切れ上がる必要はありませんが、スノーボードがフラットになる瞬間を確実に見せてください。

■トラバース～ジャンプ
斜面で滑走しながらジャンプできる足場づくりと、ジャンプのための動作、着地のためのバランスなどを明確に表現しましょう。これは受講生に対して、滑
走しながらジャンプするためにはどのような要素が必要かを表現する能力が問われます。
・安定したジャンプのための足場づくり
・雪面から完全にスノーボードが離れるジャンプ
・安定したジャンプと着地
これらを明確に表現するには、他者が見て分かるくらいの演技が必要です。スノーボードが雪面から完全に離れる演技を行ない、明確なジャンプを表
現しましょう。踏み切る脚は、前脚、後ろ脚、両脚、どの方法でも構いません。２級の模範滑走程度のスピードの中で滑走を妨げず、さまざまな動作
が行なえるバランス感覚と技術表現を明確に行ないましょう。

■トラバース～スピン
スノーボードをなめらかに動かす技術を評価します。スピンを正確に判定するために、開始するサイドと回転方向が指定されています。決められた順序
で、正確かつなめらかな一連の回転を行ないましょう。この種目の目的は、スピントリックとしての側面よりも、斜面に合わせたなめらかなスノーボードの
取り回しです。使用しているスノーボードの形状やフレックス、トーションなどがスピン系トリックに不向きだとしても、スノーボードを自在に操る技術は必要
です。斜面を滑走しながらスピンするので、スノーボードは必ずしもフラットに接雪していません。自分が乗っているサイドがどちらか、エッジが引っ掛からな
いようにするトーションの制御など、３次元的なスノーボードの制御が必要です。

資格検定受検者のために2021抜粋



◆予選
・リズムキープ （急斜面整地） 大別当ゲレンデ
・フリーライディング （人工構築物①） 長峰第３ゲレンデ
◆予選
・フリーライディング （急斜面整地） 大別当ゲレンデ
・フリーライディング （不整地・コブ） 美奈ゲレンデ
◆決勝
・フリーライディング （ハーフパイプ） 大別当ゲレンデ（下部）
・フリーライディング （人工構築物②） 長峰第３ゲレンデ

※天候及び斜面状況により、種目の内容及び順序を変更することもある。

第18回全日本スノーボード技術選手権大会
種目について



第10回スノーボードデモンストレータ選考会種目
①



②


